2020 Helping Hands of Lom
marzo 020 Helping Hands of Lompoc (805)819-0460 Ext. 153
L ]
Q
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 1-4PM 3 HORARIO 8-4 4 HORARIO 8-4 5 HORARIO 8-4 6 HORARIO 8-4
8:30 Atencién Plena ) . e 9:30 Diversién con Amigos
@ 9:30 Apoyo para los que 9'%0 Sl d’e-Juego 82 Atenf:lon RER 10:00 Relaja tu Mente
MOVIE Oyen Voces 10:30 Clase Basica de 9:30 Seguir Adelante 11:00 Grupo de Apoyo
HMONDAN|=] b 11:00 Tai Chi w/ Yuka Eaaputacion 11:00 Personas Altamente 12:30 Caminata
1:30 Junta de Comunidad 10:45 Enfermera Sensibles . 1:00 Clase de Tejido
2:30 Presentaciéon CFMAT 1:30 Arte ‘ a
fRBo de 1:00 Diagnéstico Doble !'\‘ W’
11130 *No Silla de Yoga 2:15 Meditacién con Brock st
9 1-4PM 10 HORARIO 8-4 11 HORARIO 8-4 12 HORARIO 8-4 13 HORARIO 8-4
8:30 Atencion Plena 9:30 Distribucién de Dispensas 8:30 Atencidn Plena 9:30 Diversion con Amigos
. 9:30 Apoyo para los que N . P 9:30 Seguir Adelante 10:00 Relaja tu Mente
MOVIE Oyen Voces 10:30 Clase e de 11:00 Personas Altamente 11:00 Grupo de Apoyo
LONOAS! 1:30 Junta de Comunidad Computacion Sensibles 12:00 Almuerzo Especial para el
2:30 Silla de Yoga 10:45 Enfermera 1:00 Diagnéstico Doble Dia de San Patricio
1:30 Arte
16 1-4PM 17 HORARIO 8-4 18 HORARIO 8-4 19 HORARIO 8-7 20 HORARIO 8-4
8:30 Atencion Plena 9:30 Grubo de Juego 8:30 Atencidn Plena 9:30 Diversion con Amigos
N 9:30 Apoyo para los que N P i 8 9:30 Seguir Adelante 10:00 Relaja tu Mente
MOVIE Oyen Voces 20801 Clase Basica de 11:00 Personas Altamente 11:00 Grupo de Apoyo
s 1:30 Junta de Comunidad Computacion Sensibles 12:30 Caminata
Grupo de 2:30 Silla de Yoga 10:45 Enfermera 1-2:30pm Junta CFMAT 1:00 Clase de Tejido
k. 4 1:30 Arte 5:00 Crea tu propio burrito
B 111:30 = /| |3-5 Junta BeWell Commission [N j’ﬁf
23 1-4PM 24 HORARIO 8-4 25 HORARIO 8-4 26 HORARIO 8-4 ' 27 HORARIO 8-12
8:30 Atencidn Plena 9:30 Distribucién de Dispensas 8:30 Atencidn Plena 9:30 Diversiéon con Amigos
G 9:30 Apoyo para los que iy . p . - 19:30 Seguir Adelante 10:00 Relaja tu Mente
£IMOVIE Oyen Voces 10:30 Clase Bas"_:? de 11:00 Personas Altamente 11:00 Grupo de Apoyo
o [RIONDA) 1:00 Amor con Correa Computacion Sensibles 12:30 Caminata
1:30 Junta de Comunidad 10:45 Enfermera 1:00 Diagnéstico Doble 1:00 Clase de Tejido
Dia de Beatificacion 12:30 Cumpleanos De Marzo
9-11am 2:30 Sillade Yoga 1:30 Arte
S ——
30 CERRADO 31 HORABJO 8-4 /Lﬁte 2 NOSOtIos parael\ Laboratorio de Almuer'zo
.|, 8:30 Atencion Plena Computo Martes y Viernes.
Apreciacion de los Elimi I sti h
: N 9:30 Apoyo para los que iminar el stigma Martes y Jueves Sandwiches
Miembros (Unicamente Oyen Voces Bowl-a-Thon 10-12 & 1-4 Miércoles y Jueves
por invitacién) 1:30 Junta de Comunidad en 12pm
2:30 Sillade Yoga = (Registrat t
12-4pm e gistrate antes
iSabado 21 de marzo a las 4pm de 11:30)

\\_en Surf Lanes en Lompoc!
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